DALLA PALLA ALLA PALLAVOLO
Appunti e curiosita storiche (prima parte)

| ntroduzione

Platone pensava che gli esercizi ginnici avesserorigine naturale, come

risposta ad un istinto primo dell’'uomo, ed in dffeel gesto di lanciare o calciare
una palla, nella stessa forma sferica, c'e qualdostementare.

Una cosa € certa: i giochi con la palla furonoipadita tutte le latitudini a partire

da tempi antichissimi.

Ma chi ha inventato la palla?

Nessuno sa con precisione chi abbia inventato peropuna palla. Alcuni studiosi francesi trovano la
spiegazione in un'antica credenza religiosa sectmdoale i Druidi, antichi sacerdoti dei CeltiGuallia e
Britannia avrebbero costruito la palla ad imitagatel disco solare, una specie di suggerimentgiosb.
Ma forse la spiegazione e piu semplice: forse aqummovide rotolare un sasso o un frutto e gli vevoglia

di dargli un calcio. Se listinto di lanciare e aiate oggetti & proprio delluomo, & possibile chEimi
"palloni" fossero frutti o ciottoli arrotondati. 8cedeva pero che il sasso era troppo duro, mdrftdtd si
spiaccicava, cosi pensarono di costruire pallepsazi di cuoio cuciti e riempite di foglie, piumdama. Se

non era necessario che fossero morbide, alloragteessere costruite di legno o di terracotta.

Giocare con la palla nel mondo antico (egizi, greci, romani, popolazioni precolombiane del
centro america)

L’antichita ci ha lasciato un’enorme ed insospelktatbocumentazione sui giochi di palla che si patano.

| giochi con la palla erano sicuramente conoséiutgitto. Sono state trovate palle di papiro,alato di
cuoio piene di paglia, corda o crine. Nelle pitttwenbali, come quelle di Beni Hassan, sono raffitgir
fanciulle che fanno giochi di prestigio con le pall

Un documento giapponese del 1004 a.c. parla diagogon la palla che si disputava in un terrenadgato
di circa due metri, delimitato ai quattro puntidiaali da altrettanti alberi.
Nello stesso periodo in Cina era molto diffustsi-chu(letteralmente palla di
cuoio sospinta dal piede), che impiegava un pallgreno di piume e capelli :
femminili, secondo i leggiadri costumi del Celestepero, che bisognave *Q;
infilare in porte di bambu, chiuse da una retdjzaindo unicamente i piedi
Un manuale militare risalente al periodo della dir@adi Han, includeva quest;
disciplina fra le esercitazioni di formazione fisidJn manoscritto del 50 a.C
conservato a Monaco, attesta l'introduzione delckau in Giappone e la
disputa d'incontri internazionali tra le squadredie Paesi.
| Berberi dell’Africa del Nord chiamavarkouraun gioco di palla che invece -
si traduceva in un rito propiziatorio, non si sadee per invocare dal dio Sol
la pioggia o il sereno.

Altre testimonianze del gioco della palla si trowaim molti vasi ed in un
bassorilievo attico del V secolo a.c.

La prima descrizione della "sferomachia”, come vearallora chiamato il gioco della palla, ossia tana
cronaca sportiva di cui si ha memoria, si trovdue episodi dell'Odissea di Omero: il gioco di Neaigon
le Ancelle (libro VI), ma specialmente la gara anigaata da Re Alcinoo in onore di Ulisse (libro NI
Omero in questo secondo episodio descrivehia, gioco che consisteva nel lancio di una palla prea al
cielo e ne usciva sconfitto il giocatore che, saltg ricadeva senza aver toccato la palla.
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Ma di Laodamante e d'Alio soli,
Ché gareggiar con loro altri non osa,
Ad Alcinoo mirar la danza piacque.
Nelle man tosto la leggiadra palla
Si recaro, che ad essi avea l'industre
Polibo fatta, e colorata in rosso.

L'un la palla gittava in vér le fosche
Nubi, curvato indietro; e l'altro, un salto

Spiccando, riceveala, ed al compagno

La rispingea senza fatica o sforzo,
Pria che di nuovo il suol col pié toccasse.
Gittata in alto la vermiglia palla,
La nutrice di molti amica terra

Co' dotti piedi cominciaro a battere,

A far volte e rivolte alterne e rapide,
Mentre lor s'applaudia dagli altri giovani
Nel circo, e acute al ciel grida s'alzavano.

Cosi ad Alcinoo I'ltacese allora:

"O de' mortali il piu famoso e grande,
Mi promettesti danzatori egregi,

E ingannato non m'hai. Chi puo mirarli

Senza inarcar dello stupor le ciglia?”

Cultori dei piu raffinati passatempi, favoriti da @lima meraviglioso, i greci svilupparono con cesge
fervore varie discipline del gioco della palla, atterizzate da diversi nomi, regolamenti ed atirégaisciro

0 episkiros, feninda, appexaris) ma, allo stessopb, accomunate da una forte valenza sociale, che
richiamava intere cittadinanze negli sferisterin@gristeria) e nelle piazze (agora). Questi gidclsquadra
implicavano un livello di socialita piuttosto ratio altre discipline sportive e uno spirito di corpo
profondamente radicato.

Piccola era la palla utilizzata nellaninda(gettar lungi), gioco descritto da maEa®
poeta Antifane e consistente nel mostrare di mantampalla in un luogo, %
mentre in realta la si mandava in un altro, coipreco inganno dei giocatori.
Piu bello e difficile era Bpiscirq antesignano del rugby, affermatosi sin ¢ |
IV secolo a.C., ma mai inserito tra le disciplinenpiche del tempo, che
prendeva il nome dalle skiros, cioé dalla linegatitro che segnava il camp
delle due squadre antagoniste e dalle altre dee lparallele ed equidistant
che delimitavano lo spazio entro cui le due schipotevano muoversi.
Vinceva la squadra che riusciva a mandare la jpdtita la linea segnata alle
spalle della formazione avversaria. Spesso il giscaisolveva in vere e
proprie mischie cui contribuivano anche i tifosildequadre.

Particolare eradporraxische consisteva nel far rimbalzare la palla corltro

suolo, toccandola ad ogni rimbalzo con la manandiggior numero di volte possibile. Vinceva chi era
riuscito a far fare piu salti alla palla. Chi perden questo gioco fanciullesco era “I'asino”, tema porgere

il polpaccio per la penitenza, mentre chi vinceva i “re”. C’'é un accenno al riguardo nel Teetelio
Platone. Appassionati giocatori furono Sofocle,iis® il Grande, Alessandro Magno.

| Romani ereditarono dai Greci la passione pernatg della palla, come
evidenziano diversi passi dell’'opera satirica dirigle. E si divertivano
parecchio praticando i diversi giochi che la tigio (peso, dimensioni e
materiale) della palla (in latinpila) consentiva, rendendosi in tal modo
adatti a tutte le eta e a persone di ambo i sessi.

Cosi gli splendidi mosaici della villa tardo-romadiapiazza Armerina in
Sicilia illustrano leggiadre ragazzette in bikifiecsi scambiano una palla
leggera, come in uso gia tra le fanciulle grectigi¢ordiamo di Nausica e
delle sue amiche), in uno scenario variamente tudifestoso.
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Invece il gioco deltrigon & raffigurato in un affresco, denominat |
Scena dei Campi Elisall'interno della tomba affrescata di vi
Majorana: tre giovani imberbi dalle tuniche varmgi, disposti ai
vertici di un triangolo, con il braccio destro alzaolpiscono lgpila
trigonalis, una palla dura realizzata con un sacco di peaileciata,
imbottito di sabbia o sassolini. In questo giocaho@una partizione in
squadre: I'obiettivo comune & mantenere la sfespaessa in aria il piu a
lungo possibile, finché, compiuta una sequenzaatleggi, uno dei
giocatori vi pone termine, probabilmente con urcianPurtroppo non
si conoscono le regole esatte, sebbene in epocarn@diano state
suggerite varie ricostruzioni. Il trigon puo esserensiderato |l
precursore della pallavolo anche se il gioco moal@it simile si chiamachiacciasette
L’episciro venne ribattezzato dai Romani con il modnharpastum(dal termine greco arpazo, che significa
strappare con forza, afferrare), versione piu vialedel gioco greco, le cui partite erano dispusditeterno
di strutture apposite generalmente costruite malhido di comprensori termali, chiamate sphaeriaterome
presumibilmente coniato da Plinio il Giovane, oimtérno del Campo Marzio. barpastum giocato
all'aperto sul terreno sabbioso di Campo Marziayive affiancato dall’aggettivgpulveruleotum proprio
perché le squadre azzuffandosi sollevavano un gplurerone. Si utilizzava una piccola palla e dugasiye
di una quindicina di giocatori ciascuna si affraaao in un campo rettangolare delimitato da linee d
contorno e da una linea centrale. Lo scopo erdajdefiuscire a poggiare la palla sulla linea aindlo del
campo avversario. Erano permessi i passaggi sidecorani sia con i piedi ed ogni giocatore ricoarin
ruolo ben preciso. La durezza del gioco e la tériihe emanava fece si che diventasse tra i ramaniegli
sport preferiti dai legionari che lo praticarona pmprio come "allenamento” militare e che, condado in
tutta Europa, ne favorirono la diffusione, espadtaa fino in Inghilterra.
Una "telecronaca" dall'antichita di uno scontro tigatarmente vivace ci viene dalle parole del poeta
Antifane: "Prese la palla ridendo e la scaglid ad uno dei issompagni. Riusci a schivare uno dei suoi
avversari e getto a terra un altro. Rialzo in piedio dei suoi amici, mentre d:
tutte le parti echeggiavano altissime grida: "Ebfugioco!", "E’ troppo lunga!",
"E’ troppo bassa!", "Passala indietro nella miscHia
| romani di costituzione piu delicata, come Virgikd Orazio che pur ponendo:
come cantori e cultori dell’arpasto evitarono datprarlo e si consolavano co
altri giochi con la palla.
C’era quello paesano, particolarmente popolarda deila paganicd (il termine
pagi identifica la popolazione contadina), davverowsiti nei villaggi contadini,
praticato soprattutto dai vecchi e dai bambini, anag tempo di musica. Ques!
colpivano la palla fatta di cuoio ma ripiena di pi con la mano protetta d
nastri di cuoio e corda. Quando il gioco venivatipeao da persone piu giovani
spesso diveniva piu violento, tanto che il commegdito Plauto, in una sue
opera, descrive laréssa che si faceva intorno ad alcuni infervoratiogtori di
palla’. Non é da escludere che a questa tipologia appasse la palla con cu
giocano le graziose fanciulle rappresentate nebmogli Piazza Armerina.
Pare che sia stato Attico Napoletano, I'allenatbhrBompeo Magno, ad aver inventato per lufalliculus’,
una palla di cuoio con una camera d'aria costitdé&éaina vescica in grado di rimbalzare a terrangroaun
muro. A gquesto proposito Marziale sottolinea coimllis, gioco divenuto rapidamente tanto di moda, si
addicesse parimenti a vecchi e bambini, che Idgan&dno con l'uso delle mani e delle braccia. Ptroi
descrive addirittura una scena familiare di quesboo: un vecchio calvo vestito di rosso, in meadouna
nidiata di bambini, insieme ad un padre di famighanito di calzari e ad un servo che fa da racpatié.
Un altro gioco molto diffuso presso i romani (seebfFabbiano

| conosciuto presso gli egizi) eralildere espulsim(“alla respinta”, la

1. moderna pallamuro, chiamata pallamano in alcunsipaé Romani lo
SIS i rinnovarono grazie all'invenzione dflliculus e lo divulgarono in tutta

|
C

)

Europa e successivamente da qui in tutti i paescun gli europei
emigrarono. Il gioco divenne estremamente popotenehé era facile
trovare un muro ed un’area ad esso asservita plessone o all'interno
delle ville.
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Anche fra i popoli antichi del Centro America (Maylaca, Aztechi) era pm
molto diffuso il gioco della palla. Quando gli Spajj sbarcarono nel nuovc |
mondo trovarono “atleti” aztechi di stupefacentdit@bnel contendersi una |
sfera fatta con un materiale sconosciuto in Eurofudiosi del
Massachusetts Institute of Technold@§T) stanno studiando da oltre u
decennio i materiali utilizzati dagli antichi abitadell’America centrale per
realizzare i palloni di gomma. Il materiale eraentito mescolando la linfe ‘
dei locali alberi di lattice, dCastilla elastica al succo dellpomea alba
dando cosi vita ad una sorta di processo di vutzamione. A seconda della quantita dell’'uno o dkib
ingrediente si potevano ottenere qualita di gomiffardnte per prodotti differenti. Un rapporto 1dava
una gomma elastica ideale per la realizzazione gbellle, mentre un rapporto 3:1 forniva una gomina p
resistente ed ottima per la produzione di sandadime per il calcio ai giorni nostri, le competizion
mesoamericane avevano dato vita ad una fiorentesind ed i palloni di gomma venivano utilizzatiche
come moneta per il pagamento dei tributi. Un docum@mministrativo di Montezuma, ultimo re azteco,
riporta la notizia che tra i tributi ricevuti dadhwwano vi erano 16.000 sfere di gomma ogni anno.
Il “gioco” con questi palloni era comungue prat@at America centrale da almeno il XV secolo adata

; " alla quale risale la piu antica struttura costrytx questo
scopo. Gli Olmechi (ca. 1400-400 a.C.), il cui nosngnifica
“popolo di gomma” inNahuatl (la lingua azteca), furono
probabilmente i primi assidui giocatori. A testinemo sono |
ritrovamenti di pitture parietali, di campi da gmosterrati e
persino di resti di antichi palloni in gomma.
Sono stati trovati campi da gioco in tutta I'Amaricentrale
che, a differenza dei moderni stadi di calcio avéimiensioni
standard, hanno grandezze molto variabili, ma tutti
caratterizzati da un corridoio centrale lungo eatrghmente
stretto con muri sui due lati sui quali la pallate@
rimbalzare. Tra quelli conosciuti il piu grande aetio di
Chichen lItza, che supera i 170 metri di lunghementre a
Copan arriva ad appena 30 metri. Le regole delogimmn sono conosciute, come pure I'organizzaziagi d
eventi. In base alle caratteristiche del suo tadizendente
ulamasi ipotizza che fosse simile a sport come la palao il
racquetball, in cui lo scopo e tenere la palla imcg. Alcuni
avevano degli anelli di pietra posti sulle paretietali, in cui
presumibilmente i giocatori dovevano riuscire a ffassare la
palla (si pensa pero aggiunti al gioco solo in epsgccessiva),
ma molte altre strutture ne erano prive e bastavaamdare la
sfera oltre una linea. Nella versione piu diffusauaesto sport i
giocatori dovevano colpire la palla con le ancleegambe, la
testa, altre varianti permettevano l'uso degli dwatci o
addirittura l'impiego di racchette o bastoni. | madenti
indossavano protezioni costituite da fasciaturpdlie e talvolta da elmetti per proteggere gli arta testa
dallo sfregamento causato dalla palla, che potesisase a pesare anche oltre 4 chilogrammi. Le sue
dimensioni variavano fortemente a seconda del gerisiorico o della versione del gioco che veniva
praticata. Nonostante questo gioco venisse pratigat semplice divertimento, anche dai bambinirsefo
dalle donne, esso aveva importanti connotati fitede partite piu importanti erano considerate gepropri
eventi religiosi, e prevedevano spesso sacrificamimLa palla avrebbe rappresentato un corpo egldst
sole forse, ed il suo movimento sul terreno il pgg® dell’astro nel cielo. Molte rappresentazisembrano
testimoniare che alla conclusione della sfida sigava un sacrificio umano, probabilmente di pnidggoi di
guerra costretti a gareggiare dopo essere stasii imesondizioni di perdere.
Il gioco del pallone figura anche nella mitologiaya. Nell'opera epica del “Popol Vuh” si narra dhe
signori degli inferi sfidarono al pallone una cappli fratelli gemelli, che persero e vennero seaif. Dopo
essere morti scesero agli inferi, dove questa \aatafissero ed uccisero i signori. Fatto cio i deenelli
divennero il sole e la luna, mentre loro padre Eepell'arena da gioco divenne il mais, principédate di
sostentamento e simbolo di fertilita. Il gioco éngliinteso anche come parte integrante del cieladita,
morte e resurrezione che permea la religione mesoeana.
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