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La società. P.G.S. BELLARIA ASD organizza:

CORSI DI GINNASTICA PER ADULTI

Anche  quest’anno  si  riprende  l’attività  in  palestra  Don  Bosco  per 
mantenerci  in  forma  e  stare  in  amicizia  sotto  la  guida  sapiente  di 
valido insegnante.

Iscriviti ed invita altre persone ad unirsi a noi.

Le iscrizioni sono aperte da martedì 8 Settembre e sino all’inizio dei 
corsi nei seguenti giorni:

Martedì e Giovedì
Dalle ore 17,30 alle ore 19,00 presso la palestra “Don Bosco”

I corsi avranno inizio Giovedì 1 Ottobre 2009 così programmati:

Lunedì e giovedì a) dalle ore 9,00  alle 10,00
b) dalle ore 10,00 alle 11,00
c) dalle ore 11,00 alle 12,00

Martedì e Venerdì a) dalle ore  9,00 alle 10,00
b) dalle ore 10,00 alle 11,00
c) dalle ore 11,00 alle 12,00

Sono ammessi  a  partecipare  gli  iscritti  in  possesso  del Certificato 
medico per attività non agonistica.

P.G.S. Bellaria A.S.D.
Il Presidente

      Filippini Alfredo
Bologna, 4 Settembre 2009 


